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Estetic Plus, una 
propuesta de Mediplus
En Mediplus, contamos con más de 14 años de experiencia 
liderando la formación médica especializada a nivel 
internacional. Nuestra academia se ha consolidado como un 
referente en e-learning para ciencias de la salud, 
acompañando a miles de médicos y profesionales en su camino 
hacia la especialización y el éxito profesional. Con sedes en 
España, Costa Rica, México y Ecuador, y una sólida presencia 
en Latinoamérica y próximamente Europa, hemos 
revolucionado la enseñanza gracias a una combinación única 
de calidad, innovación y accesibilidad.

Nuestro equipo está compuesto por médicos y especialistas de 
prestigio internacional, quienes desarrollan programas 
académicos actualizados y herramientas innovadoras que 
garantizan un aprendizaje efectivo y una formación de 
excelencia.

En respuesta al crecimiento global de la medicina estética no 
quirúrgica, una industria que destaca por su alta demanda, 
rentabilidad y oportunidades de desarrollo profesional, en 
Mediplus damos un paso más con el lanzamiento de Estetic 
Plus.

Estetic Plus es nuestra nueva propuesta educativa, diseñada 
para ofrecerte la mejor formación en medicina estética de 
vanguardia. De la mano de los mejores médicos especialistas, 
accederás a una formación de primer nivel internacional, con 
un enfoque práctico, dinámico y orientado a las necesidades 
reales del mercado actual.

Queremos ayudarte a diversificar tu carrera profesional, 
preparándote para destacar en una industria en pleno auge. 
Con Estetic Plus, no solo aprenderás los procedimientos 
estéticos más innovadores, sino que contarás con las 
herramientas y recursos académicos necesarios para impulsar 
tu éxito y aumentar tus oportunidades de crecimiento.

Prepárate para transformar tu futuro profesional con Estetic 
Plus.
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¿Por qué los médicos deberían incursionar 
en la medicina estética no quirúrgica? 

Reconocidos por nuestra
Calidad e Innovación:

Una muestra del éxito de nuestro trabajo se reflejó en 

el reconocimiento que recibimos el 10 de marzo de 

2023. Academia MEDIPLUS fue galardonada por la 

Sociedad Europea de Fomento Social y Cultural con 

el prestigioso premio a la Gestión, Innovación y 

Digitalización Empresarial. Este reconocimiento 

celebra nuestro compromiso con la modernización del 

entorno empresarial en España, destacando nuestra 

apuesta por la vanguardia y la digitalización.

mediplus
Campus de la salud

Ve las nota completa en en
los siguientes botones:

La Razón URBAN
BEAThttps://bit.ly/3ZG53sZhttps://bit.ly/3LOz6c4

La medicina estética no quirúrgica, especialmente los 

tratamientos estéticos no invasivos, se ha posicionado 

como una de las áreas de mayor crecimiento en el sector 

salud. Este mercado proyecta alcanzar un valor de 

$766.64 millones en América Latina para 2031, con un 

crecimiento anual del 13.4% (Business Market Insights, 

2023). Estas cifras no solo reflejan una tendencia, sino 

una oportunidad clara para los médicos que buscan 

ampliar su práctica profesional.

Hoy más que nunca, los pacientes prefieren soluciones 

estéticas que sean efectivas, seguras y con tiempos de 

recuperación mínimos. Esto convierte a la medicina 

estética no quirúrgica en un área clave para quienes 

desean ofrecer servicios alineados con las expectativas 

del mercado actual.



Toxina Botulínica: Una herramienta 
clave en la medicina moderna.

La toxina botulínica es uno de los tratamientos más demandados en el campo de la medicina estética 
y también ofrece una amplia gama de aplicaciones terapéuticas. Reconocida por su eficacia y 
resultados naturales, esta herramienta es una opción imprescindible para los médicos que desean 
expandir su práctica profesional.
Además de sus usos estéticos, la toxina botulínica tiene aplicaciones médicas respaldadas por 
evidencia, como:

• Hiperhidrosis: Tratamiento eficaz para reducir la sudoración excesiva.
• Parálisis facial: Relajación de músculos hiperactivos para mejorar la simetría facial.
• Migraña crónica: Uso aprobado en pacientes que cumplen criterios específicos.
• Bruxismo: Alivio de la tensión muscular en casos seleccionados.
• Espasticidad muscular: Manejo de trastornos espásticos en extremidades y otras áreas tras 
eventos neurológicos.
• Manejo del dolor: Aplicación en casos de dolor neuropático o músculo-esquelético, según 
indicaciones clínicas.

Estas aplicaciones no solo amplían las posibilidades terapéuticas, sino que también posicionan al 
médico como un profesional integral que aborda tanto la estética como la salud funcional de sus 
pacientes.

Dominar la técnica y los usos de la toxina botulínica requiere una formación rigurosa, pero ofrece 
grandes beneficios:

• Es un procedimiento mínimamente invasivo, seguro y con alta demanda.
• Su aprendizaje es práctico y permite integrarlo rápidamente en la práctica 
clínica.
• En un sector en constante expansión, la toxina botulínica representa una 
oportunidad única para diversificar servicios, incrementar ingresos y generar un 
impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes. Estamos aquí para guiarte en 
este camino, proporcionándote las herramientas y conocimientos necesarios para 
destacar en este fascinante campo.
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Metodología:

Clases Teóricas Online
Accede a contenido asincrónico de alta calidad, diseñado para adaptarse a tu ritmo de aprendizaje. 

Nuestras clases son impartidas por expertos en medicina estética de España, garantizando una 

formación actualizada y sólida. Cada módulo incluye videos demostrativos donde observarás los 

procedimientos en detalle, facilitando un aprendizaje práctico y efectivo.

Material Adicional
Complementa tu formación con videos prácticos en los que verás a los docentes realizando 

procedimientos con pacientes reales. Estas demostraciones te brindarán una visión completa y 

aplicada, ayudándote a desarrollar las habilidades técnicas necesarias para destacar en el campo de 

la medicina estética.

Prácticas Presenciales Opcionales
Refuerza tu aprendizaje con sesiones en vivo en Costa Rica, en un entorno controlado y seguro. No 

solo observarás a los docentes, sino que también tendrás la oportunidad de practicar con pacientes 

reales, adquiriendo experiencia directa. Estas prácticas son esenciales para perfeccionar tus 

habilidades técnicas y ganar confianza en cada procedimiento.

 Costo adicional: $350.

 Frecuencia: Una vez al año (las fechas se notificarán con anticipación para que 
 puedas coordinar tu agenda).

Objetivo General

Capacitar a los profesionales médicos en el uso de la toxina botulínica como herramienta estética y terapéutica, 
proporcionando conocimientos sólidos y habilidades prácticas que les permitan integrar este tratamiento en su 
práctica clínica de manera segura, efectiva y ética, maximizando los beneficios para sus pacientes.

Objetivos Específicos

• Dominar los conceptos clave y fundamentos técnicos: Comprender el origen, las 
características y las bases anatómicas funcionales de la toxina botulínica, junto con su preparación y 
manejo, para garantizar una aplicación precisa y profesional. 

• Perfeccionar las técnicas de aplicación: Aprender las técnicas de infiltración específicas para 
las distintas áreas del rostro y cuerpo, con un enfoque en protocolos seguros, manejo de posibles 
efectos secundarios y optimización de resultados estéticos.

• Ampliar el conocimiento en aplicaciones médicas: Explorar las aplicaciones terapéuticas de 
la toxina botulínica, como el tratamiento de la hiperhidrosis, la migraña o los trastornos musculares, 
posicionando al médico como un especialista integral en el bienestar de sus pacientes.
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Coordinadores del Programa.

La Dra. Jara Valtueña es médico especialista en 
Dermatología con una destacada formación académica y 
experiencia internacional. Su carrera incluye una Tesis 
Doctoral Europea y un Máster en Medicina Estética y 
Antienvejecimiento, complementados con estancias en 
prestigiosas instituciones como el Mount Sinai-JUVA en 
Nueva York.

Reconocida por sus numerosas publicaciones científicas 
de alto impacto, ha sido galardonada con premios por su 
investigación e innovación. Su labor trasciende la 
práctica clínica, ya que ha colaborado con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y participado en programas 
europeos enfocados en la excelencia y el liderazgo en 
Dermatología y Nutrición.

El Dr. Carlos Corrales es un destacado especialista en 
Cirugía Plástica, Estética y Reparadora, con una sólida 
trayectoria en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. 
Posee un Doctorado en Medicina y Cirugía con mención 
Sobresaliente Cum Laude, y su experiencia abarca desde 
cirugías mamarias complejas hasta reconstrucciones 
faciales en la Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

Además de su práctica clínica, es un referente en Medicina 
Estética Quirúrgica. Su faceta docente incluye más de 10 
años como profesor en la preparación para el examen MIR y 
en el Máster de Especialista en Cirugía Estética. Es autor 
de numerosos artículos y capítulos de libros 
especializados, lo que refleja su compromiso con la 
investigación y el avance de su especialidad.

Estetic Plus
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Nuestro programa cuenta con un equipo de expertos de renombre internacional, quienes aportan su experiencia 
y trayectoria para garantizar una formación de máxima calidad. Estos profesionales no solo son referentes en 
sus áreas, sino también guías comprometidos con tu aprendizaje.

Dra. Jara Valtueña Santamaría
Dermatóloga y Especialista en Medicina Estética

Dr. Carlos Corrales Benítez
Cirujano Plástico, Estético y Reparador



Profesores del Programa:

Este programa está diseñado y liderado por profesionales cuya experiencia y compromiso con la enseñanza 
aseguran que recibirás una formación integral, práctica y actualizada.

• Dr. Carlos Corrales Benítez
Cirujano Plástico, Estético y Reparador

• Dra. Jara Valtueña Santamaría
Dermatóloga y Especialista en Medicina Estética

• Dra. Virginia Velasco Tamariz
Dermatóloga y Especialista en Medicina Estética

• Dr. Javier Alonso Sanz
Especialista en Cirugía Plástica y Estética

• Elena Baranda Manterola
Especialista en Cirugía Maxilofacial

• Ana González Celestino
Especialista en Medicina Estética

Certificación del programa

El programa se encuentra en proceso de acreditación universitaria dentro del Espacio Europeo 
de Educación Superior (EEES) y de asignación de créditos ECTS (European Credit Transfer and 
Accumulation System). Los créditos ECTS son un estándar europeo que facilita el 
reconocimiento académico de los estudios y certifica la carga de trabajo del estudiante en 
términos de aprendizaje y competencias adquiridas.

La certificación será otorgada únicamente a los participantes que completen el 100% del 
contenido del programa y aprueben las evaluaciones con una calificación ponderada igual o 
superior al 70%.



Contenidos del Programa:
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Este programa está diseñado para ofrecerte una formación integral, proporcionando tanto los conocimientos 
teóricos como las habilidades prácticas necesarias para dominar el uso de la toxina botulínica, tanto en 
aplicaciones estéticas como médicas. A continuación, te presentamos los módulos y contenidos que abordarás 
durante el curso.

Módulo 1: Conceptos Básicos

En este módulo inicial, estableceremos las bases fundamentales para comprender el uso de la toxina botulínica. 
Comenzaremos con su definición y características, y exploraremos su aplicación en la práctica clínica.

• Toxina botulínica: concepto, origen y características
Te explicaremos qué es la toxina botulínica, su origen, cómo se produce 
y cómo actúa sobre el sistema nervioso, lo que te permitirá entender 
sus mecanismos y su efectividad en los tratamientos.

• Anatomía funcional de la cara
Un conocimiento detallado de la anatomía facial es esencial para 
aplicar la toxina de forma precisa y segura. En este módulo 
estudiaremos la disposición y función de los músculos faciales para 
que puedas personalizar tu tratamiento.

• Formas de presentación
Conocerás las diferentes presentaciones de la toxina botulínica en el 
mercado, y cómo elegir la adecuada según el tratamiento que se desee 
realizar.

• Preparación del producto y de la zona a tratar / Técnicas 
de infiltración

Aprenderás las mejores prácticas para preparar la toxina y cómo 
preparar adecuadamente la zona a tratar, asegurando un tratamiento 
seguro y efectivo. También abordaremos las técnicas de infiltración 
para que puedas realizar las aplicaciones con confianza.

• Efectos secundarios del uso de la toxina botulínica
Es crucial conocer los posibles efectos secundarios para gestionar las 
expectativas del paciente y ofrecerles la mejor experiencia posible. 
Aquí analizaremos los efectos más comunes y cómo prevenirlos.

• Cuidados postutilización
Después de cada tratamiento, los pacientes necesitan ciertos cuidados 
para asegurar que los resultados sean óptimos y minimizar cualquier 
riesgo. En este módulo, revisaremos las recomendaciones 
post-aplicación.

• Terapias conjuntas para la optimización del tratamiento 
con toxina botulínica

La toxina botulínica se puede combinar con otros tratamientos para 
obtener mejores resultados. Aquí, exploraremos cómo optimizar los 
resultados utilizando tratamientos complementarios.
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Módulo 2: Técnicas de Uso de la Toxina Botulínica

En este módulo, nos enfocamos en las técnicas específicas para tratar diversas áreas del rostro y el cuerpo. Te 
enseñaremos cómo aplicar la toxina botulínica en zonas clave, con un enfoque tanto estético como funcional.

 Resumen y generalidades
En este módulo, exploraremos los principios fundamentales de la aplicación de toxina botulínica, comprendiendo 
su mecanismo de acción, indicaciones y precauciones. Aprenderás a evaluar cada paciente para obtener resultados 
seguros y naturales.

 Región frontal y periorbitaria
El tratamiento de la frente y el área alrededor de los ojos es clave para suavizar líneas de expresión sin alterar la 
naturalidad del rostro. Te enseñaremos las técnicas adecuadas para mejorar la apariencia de la frente, las "patas 
de gallo" y el párpado inferior, logrando un efecto rejuvenecedor.

 Glabela
La corrección de las arrugas en la glabela permite relajar la expresión y prevenir la formación de líneas profundas. 
Aprenderás a aplicar la toxina de manera precisa, garantizando resultados armónicos.

 Región nasal
El tratamiento de la zona nasal ayuda a reducir arrugas dinámicas como las líneas "bunny lines" y mejorar la 
apariencia del tercio medio facial. Te enseñaremos las técnicas de inyección adecuadas para esta área.

 Cuello-Platisma
El envejecimiento en el cuello es una preocupación frecuente. Aprenderás a tratar la flacidez y las bandas 
platismales con toxina botulínica, mejorando el contorno cervical y brindando una apariencia más estilizada.

 Sonrisa gingival
La toxina botulínica es una opción efectiva para corregir la exposición excesiva de encías al sonreír. Te 
explicaremos cómo aplicar la técnica para lograr un resultado armónico sin comprometer la expresión natural.

 Región perioral
Las arrugas periorales y la pérdida de definición en esta zona pueden ser tratadas con precisión para suavizar 
líneas y mejorar la armonía del rostro. Aprenderás las técnicas de aplicación para realzar esta área de manera sutil 
y efectiva.
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Módulo 3: Técnicas de Uso de la Toxina Botulínica

La toxina botulínica no solo tiene aplicaciones estéticas, sino también en el ámbito médico. En este módulo 
exploraremos cómo se utiliza en diversas patologías y condiciones médicas, ampliando tus posibilidades de 
intervención.

• Hiperhidrosis
Aprenderás cómo la toxina botulínica es una opción eficaz para tratar la sudoración excesiva, mejorando la calidad 
de vida de los pacientes que sufren de esta condición.

• Parálisis facial
En casos de parálisis facial, la toxina botulínica se utiliza para mejorar la simetría facial y ayudar en la 
rehabilitación del paciente. Estudiaremos cómo se aplica en estos casos para obtener los mejores resultados.

• Migraña
La toxina botulínica está aprobada para el tratamiento de migrañas crónicas. Te enseñaremos cómo y por qué es 
eficaz en la reducción de la frecuencia y severidad de los episodios de migraña.

• Bruxismo
El bruxismo, o rechinamiento de los dientes, se trata con toxina botulínica para relajar los músculos responsables 
de la tensión. Te explicaremos cómo aplicar la toxina para aliviar esta condición.

• Trastornos musculares espásticos esqueléticos
En condiciones como la espasticidad muscular, la toxina botulínica se utiliza para relajar los músculos 
sobre-activados, mejorando la movilidad y reduciendo el dolor. Veremos cómo se aplica en estos trastornos.

• Trastornos musculares espásticos en aparato digestivo y urinario. Tratamiento del dolor
También exploraremos el uso de la toxina botulínica en trastornos musculares del aparato digestivo y urinario, así 
como su aplicación en el tratamiento del dolor crónico.



Inversión y 
formas de pago:
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Programa Internacional de Aplicaciones en Toxina Botulínica  tiene un 
valor de $500 + IVA.

Para facilitar el acceso, ofrecemos la opción de �nanciamiento 
Mediplus, con las siguientes condiciones:

• Matrícula: $200 + IVA.
• Dos cuotas mensuales de: $150 + IVA.

Opción de Formación Integral – 
Pack Especial
Para una formación más completa, puedes optar por nuestro Pack 
Especial, que incluye:

• Programa Internacional de Aplicaciones en Toxina Botulínica.
• Programa Internacional de  Bioplastia y Volumen Facial.

 
El valor individual de cada programa es $500+ IVA, pero al inscribirte en ambos, recibirás un descuento 
preferencial, obteniendo los dos cursos por $750 + IVA.

Financiamiento para el Pack Especial:
• Matrícula: $350 + IVA.
• Dos cuotas mensuales de: $200 + IVA.

Expande tus competencias en Medicina Estética junto a los mejores especialistas de España, con una 
inversión estratégica que maximiza tu aprendizaje.

Prácticas Presenciales Opcionales
• Costo adicional: $350 + IVA.

¡Consúltanos sobre nuestras opciones
de pago y becas, y descubre cómo 

podemos ayudarte!



Más Información:

www.medipluscostarica.com

+506  6124 0556 | +506 6382 4792 | 
+506 6410 1095

hola@medipluscostarica.com Estetic Plus
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